
Ⅳ. 포용의 도시 - ① 포용의 도시
4 스마트 건강관리 서비스 강화

소요예산 사업구분 사업주체 추진상황

507백만원 계속 임기내 송파구 정상추진

1. 사업목표

○ 임기내 목표: 만성질환 예방을 위해 건강위험요인 감소율 54%

걷기실천율 69.5% 달성

○ 연차별 추진계획

단위사업 2022년 2023년 2024년 2025년 2026년

보건소 모바일 헬스케어 
사업 운영

1150 함께 뛰는 송파!
운영

2. 사업개요

○ 기 간 : 2022. 6. ~ 2026. 12.

○ 주요내용

- 건강 위험군별 건강관리 정보 제공 및 맞춤형 건강관리 서비스

- 모바일 앱을 활용하여 단체 또는 개인의 신체활동 증가 유도

○ 소요예산: 507백만원 (국34%, 시16%, 구50%)

3. 추진실적

추진기간
추  진  내  용 사업비(백만원)

분 기 일 자

’22년
2022.6. ∘모바일헬스케어 사업 홍보 및 대상자 모집 26

2022.7.~12. ∘대상자 모니터링 및 집중상담 서비스 제공 53

’23. 1분기 2023.3. ∘모바일헬스케어 사업홍보 및 대상자 모집 8

’23. 2분기 2023.6. ∘모바일헬스케어 대상자 등록 및 초기검진 35

’23. 3분기 2023.9. ∘모바일헬스케어 대상자 모니터링 및 집중상담 서비스 제공 24

’23. 4분기 2023.12. ∘모바일헬스케어사업 결과 평가 및 환류 30



4. 주민소통 실적

구  분 일  자 주  요  내  용

설명회·토론회 2024.5.14. ∘바르게 걷기 강좌 운영 및 사업 참여자 의견 청취 

민간전문가 자문 2024.1.24. ∘모바일 활용 걷기사업 운영을 위한 민간기관 업무 자문

홍보
2024.3.29. ∘동주민센터 모바일헬스케어 사업 홍보 협조 공문 발송

2024.4.19. ∘보건소 홈페이지 모바일헬스케어사업 메인 팝업창 게시 

5. 향후 추진계획

기    간 추  진  내  용

2024년 3 분기
∘모바일 활용 걷기, 달리기 챌린지 운영
∘모바일헬스케어 대상자 모니터링 및 집중상담 서비스 제공

2024년 4 분기
∘모바일 활용 걷기, 달리기 챌린지 운영
∘모바일헬스케어사업 결과 평가 및 환류

6. 집행예산 현황
(2/4분기 기준, 단위 : 백만원)

건강증진과 과장 남정선 건강증진팀장 김은숙 담당 주정화 (☎3473), 백유계 (☎3407)

추진기간
추  진  내  용 사업비(백만원)

분 기 일 자

’24. 1분기 2024.3.
∘걷기활성화 사업 추진을 위한 모바일 앱 용역 체결

20
∘모바일헬스케어 사업홍보 및 대상자 모집

’24. 2분기 2024.4.~6.
∘모바일 활용 걷기, 달리기 챌린지 4개 운영

28.5
∘모바일헬스케어 대상자 등록 및 초기검진

연  도
구  분

2022년 2023년 2024년 2025년 2026년 2027년 이후

합 계
(단위:백만원)

소요 96 97 84 - - -
집행 79 97 37 - - -

국 비
소요 48 48 25 - - -
집행 39 48 11 - - -

시 비
소요 14 15 17 - - -
집행 12 15 8 - - -

구 비
소요 34 34 62 - - -
집행 28 34 29.5 - - -


