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건강부모프로그램
「행복한 맘(MOM), 건강한 가족」운영

소요예산 사업구분 사업주체 추진상황

62백만원 신규 임기내 송파구 이행 후 계속추진

1. 사업목표

○ 임기내 목표

- 건강한 임신과 출산을 위한 산모 건강증진 프로그램을 운영한다.

2026년까지 21개 과정 1,500명 이상 교육을 실시한다.

○ 연차별 추진계획

단위사업 2022년 2023년 2024년 2025년 2026년

산모 건강증진
프로그램 운영 

3개 프로그램 
교육 100명 이상

4개 프로그램
교육 200명 이상

4개 프로그램 
교육 300명 이상

5개 프로그램
교육 400명 이상

5개 프로그램
교육 500명 이상 

2. 사업개요

○ 기 간 : 2022. 7월~2026. 12월

○ 주요내용

· 위 치 : 송파구 산모증진센터(장지동)

· 기 간 : 연중

· 내 용

-(전문의 상담) 난임부부의 난임 극복을 위한 심층 의료상담

-(교육) 임신·출산·양육에 필요한 맞춤 온택트 출산 준비 교육 운영

-(소모임) 교육 접근성 향상을 위한 대면 엄마 소모임 운영

· 사업비 : 총 62백만원(국: 30%, 시: 21%, 구: 49%)



3. 추진실적

추진기간
추  진  내  용 사업비(백만원)

분 기 일 자

’22년
월 1회 ∘ 송파 모아 온 가족 참여 프로그램 284명 5
월 1회 ∘ 송파 아기 영·유아 육아 교실 프로그램 210명 5

’23. 1분기 월 1회 ∘ 산전·산후 산모를 위한 힐링 프로그램 1,021명(온라인) 3
’23. 2분기 주 1회 운영 ∘ 산모증진센터 산후조리원 모유수유 교실 프로그램 709명 3

’23. 3분기
주 2회 (운동)
월 2회 (영양)

∘ 소규모 대상자별 맞춤형 영양, 운동 클리닉 
프로그램 운영 567명
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’23. 4분기 주 2회 운영 ∘ 난임 전문의와 함께하는 난임 상담 교육 운영 235명 3
’24. 1분기 월 1회 ∘ 송파 모아 온 가족 참여 프로그램 462명(온라인) -

‘24. 2분기
주 1회 (모자)
주 2회 (운동)

∘ 산후조리원 모유수유 성공 교실 262명
∘ 대상자별 맞춤 운동교실 운영 483명     
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4. 주민소통 실적

구  분 일  자 주  요  내  용

홍보 및 안내 연 중 ∘ 송파 산모 증진센터 이용자 교육 안내 및 리플렛 제공 

소식지 및 간담회 2023. 9월 ∘ 송파 소식지 홍보 및 엄마 소모임 운영 

보도자료 2024. 5월 ∘ 임산부 참여형 교육 프로그램 운영 

6. 향후 추진계획

기    간 추  진  내  용

2024년 3 분기 ∘ 임산부 영유아 건강증진 교실, 건강밥상 영양교실 운영 

2024년 4 분기 ∘ 임산부·출산부를 위한 참여형 교육 프로그램 운영 

7. 집행예산 현황
(1/4분기 기준, 단위 : 백만원)

연  도
구  분

2022년
(50:15:35)

2023년
(50:15:35)

2024년
(30:21:49)

2025년
(30:21:49)

2026년
(30:21:49)

2027년 이후

합 계
(단위:백만원)

소요 10 12 12 14 14 -
집행 10 9 5 - - -

국 비
소요 5 6 3.6 - - -
집행 5 4.5 1.5 - - -

시 비
소요 1.5 1.8 2.5 - - -
집행 1.5 1.35 1.05 - - -

구 비
소요 3.5 4.2 5.9 - - -
집행 3.5 3.15 2.45 - - -

생애건강과 생애건강과 과장 김형숙 산모건강증진팀 팀장 이미자 담당 이가영 (☎2147-5115)


